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MEMREX 08 je komplexni test paméti ¢lovéka, ktery zjiStuje  schopnost zapamatovat si,
uchovat a vybavit informace

. Zkouma schopnost zafixovat nau¢ené podnéty, oba typy vybavovani, nékolik  typl paméti
verbalni, numerickou, obrazovou a asociacni

. Dale zkouma4 také celkovy

pamétovy vykon

Vysledkem je nékolik dil¢ich hodnot plus sumarni  Pamétovy index Pl. MEMREX je v
soucasné dobé (2012) Spickovy

test lidské paméti

, v CR jediny svého druhu.

Test ma dvé verze - A a B, které jsou pIné ekvivalentni; li§i se  pouze obsahem polozek.
Kdyz dnes udélate verzi A, za néjakou dobu  (napf. po cvi¢eni paméti) mizete zkusit verzi B,
abyste zjistili, jak se vykonnost vasi paméti vyviji. Vas Pl (pamétovy index) bude zarazen do
Zebfickd — v nich Ize porovnat svou pozicis  ostatnimi. Soutézi mezi sebou jednotlivci i kraje
Ceské republiky. Vlastnosti testu: test se sklada z 7 subtesti. Rozsah
vyhodnoceni je cca 2,5 strany A4. Test je vhodny pro populaci od 15 let.
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