Spankovy test, test nespavosti - test SOMNI - Psychotesty online

Spite Spatné? Probouzite se v noci? Setkali jste se uz nékdy s pojmy insomnie
(nespavost), spankova apnoe (prechodné vypadky dychani ve spanku), narkolepsie
(patologické nahlé usinani na nejriznéjsich mistech), hypersomnie (zvysena spavost)
aj.). Udélejte si online
test vytvofeny psycholozkou s letitou praxi, ktery rozsahle hodnoti subjektivni i objektivni
predpoklady ke zdravému spanku a hleda souvislosti pfipadnych problému se spanim.

Vlastnosti testu: 70 dotazu, vysledek na 2-3 stranky A4

Zapamatuijte si nazev testu (SOMNI) a kliknéte nasledné na E=I=T1l=3 5| =11

Cas na vyplnéni testu neni omezeny, ale snazte se pracovat svizné a nad jednotlivymi vétami
prilis dlouho nepfemyslejte. To, co vas napadne jako prvni, je obvykle ta spravna odpovéd. K
vyplnéni testu si vyhradte asi 15-20 min. Odpovidejte podle reality, ne podle svych pfani.
Vysledek testu ma slouzit vam, ne naopak.

Test je uréen pro dospélou populaci (od 18 let). Vysledek testu je k dispozici okamzité, test
je pIné online. Vyhodnoceni je velmi rozsahlé a podrobné. Poskytuje informace o vSech
zjisténych skute€nostech a v pfipadé zjisténi néjakych problému obsahuje i doporuceni, jak tyto
problémy fesit.
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Stava se vam, Ze se kvili snu probudite strachem nebo désem?

) Ano, &asto.
) Stalo se& mi to jen nékolikrat v Fivoté,
2 Ne.

I Memam sny.

Pfed sebou mate vwyiet nékterych lékd. Zaskrtnéte viaechny
léky, které uFivate & jste donedavna uFival fa:

léky na spani
anbidepresiva

léky na wvysoky tlak
hormondini anikoncepce
e hormonalni l€ky, napr. korbikosteroidy (kortikowdy) nebo tyro»
léky proti astmatu

léky pro zlepieni dufevni kondice (nootropika))
leky na odvodnéni (dretika)

antibiotika

D0000pDaoo

Jaka je droven hluku v mistnosti, kde spite?

) Je to v pofadku.

L) Obé&as mé né&jaky hiuk rusi.

() Misto je wyrazné hiuéné.

L) Hodn& mé rusi partnerovo chrapap”

Kontrolujete pred usnutim,
D Ne.

) Jen malokdy.
(_) Dost &asto.
() Kazdou chvili.
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